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No Estas Solo

Filipenses 4: 4-7

Ha habido muchas ocasiones en mi vida en las que he estado ansioso o asustado.
Dormir por primera vez solo en mi habitacién, perderme en el supermecado, comenzar
el sexto grado en una nueva escuela, salir de excursion por 10 dias en la secundaria, ir
a la universidad, mudarme a nuevos lugares, comenzar nuevos trabajos y bueno, vivir
en medio de una pandemia mundial. En cada una de estas situaciones, lo que menos me ayudé fue que padres,
lideres o amigos, me dijeran que no tuviera miedo. Lo que mas me ayudd en todas estas situaciones (y muchas
mas) fue que me dijeran que estaban conmigo, que me cuidaban y que no tenia que enfrentar mis miedos solo.

El pasaje de hoy parece sencillo a primera vista, pero no comprendi completamente el poder de la promesa que
ofrece durante muchos afos. Parece sugerir que puedes dejar de estar ansioso al recordar estar agradecido

y orar, entonces, Dios te ayudara con tu situacion. Por lo tanto, el enfoque permanece en nosotros, nuestros
miedos y nuestras acciones. Sin embargo, después de un examen mas detenido, es la presencia del Sefior y

la paz que El proporciona lo que motiva la valentia y la confianza cuando estamos ansiosos, “por nada estéis
afanosos”, leemos “El Sefior estd cerca” (v. 5) y “la paz de Dios te guardara” (v. 7).

¢Estds ansioso o asustado? El esta contigo, El se preocupa por ti. Como su hijo, nunca tendrés que enfrentar tus
miedos solo. Gracias a Jesucristo, ese es un consuelo que es tuyo hoy ... incluso durante una pandemia.

Hablen en familia sobre algo por lo que cada uno se sienta ansioso.

¢Cuales son algunas de las cosas que normalmente haces para ayudarte a lidiar con
esos sentimientos?

e (Como no estar solo te ayuda a sentirte mas valiente y / o seguro?

Dios promete estar contigo cuando te sientas ansioso. ¢Qué atributos de Dios son
mas utiles para ti en esos momentos?

Padre, Hijo y Espiritu Santo, Dios trino, te agradecemos que, asi como nunca estas solo,
por el gran amor con el que nos amaste en Jesucristo, tampoco nosotros lo estaremos. El
mundo en el que vivimos esta lleno de pruebas y desafios, dolor y sufrimiento. Somos
débiles y propensos al miedo. Gracias por estar siempre cerca de nosotros y prometer que
tu paz nos guardard todos los dias de nuestras vidas. Amén.
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