
Conversación Familiar

por Joel May  
Joel May actualmente cursa su M-Div en Reformed Theological Seminary (rts.edu) Charlotte, Carolina del Norte. Ha 
trabajado en la iglesia local como Director de Adoración, trabajó en Reformed University Fellowship (ruf.org), trabajó 
como pasante de verano en Reformed Youth Ministries (rym.org), y ahora se 
desempeña como Coordinador Juvenil de RYM. Él y su esposa Maddie han 
estado casados por 5 años. Les encanta estar activos, comer buenas comidas 
y tener conversaciones significativas con amigos y familiares.
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¡Enciéndela!

Mateo 5: 14-16 

Dios,  te pido que me ayudes a vivir de una manera que demuestre a las personas que 
tú eres quien guía a los perdidos. Ayúdame a ser una luz para los demás, y a mostrarles 
la verdad sobre el amor y la gracia que Jesús da a los pecadores que no lo merecen.  
Ayúdame a vivir de una manera que te traiga gloria a ti más que a mí mismo. Amén.

• ¿En qué necesitas orientación y ayuda en este momento?

• Lean Efesios 5: 8-11. ¿Cómo pueden “caminar como hijos de luz” y vivir de una 
manera que sea agradable al Señor?

•  ¿Cuándo tienes dificultades para dirigir la atención hacia Jesús en lugar de ti?

  ¿Qué hace la luz? Bueno, bastantes cosas... Primero, la luz puede guiarnos. Apuesto 
a que lo primero que haces cada vez que entras en una habitación es buscar el   
interruptor de la luz. Eso se debe a que a nadie le gusta tropezar en la oscuridad, no 
saber a dónde ir, preocuparse por golpear una pared o golpearse el dedo del pie. La luz 

ayuda a orientarte.

La luz también te muestra lo verdadero. Recuerdo la vez que acampé con algunos amigos, cuando de repente  
escuchamos crujidos detrás nuestro, en el bosque. Estábamos seguros de que era un animal peligroso; así  que 
todos apuntamos nuestras linternas hacia él, solo para revelar que era ... un sapo. Estábamos seguros de  que 
estábamos en problemas, pero la luz nos mostró que estábamos equivocados. ¡Afortunadamente! Por último, la 
luz puede dirigir nuestra atención. Si alguna vez has estado en un juego de baloncesto, un concierto o una obra 
de teatro, es probable que hayas visto una luz que ilumina a un solo jugador o artista. En ese momento, toda la 
atención está en una cosa: ¡la atracción principal! 

Jesús dice que los cristianos somos la luz del mundo. Como luz, estamos llamados a ayudar a guiar a las personas. 
Estamos llamados a ayudar a las personas a ver la verdad. Y en última instancia, estamos llamados a dirigir toda 
la atención hacia la “atracción principal”: Jesucristo mismo. La forma en que lo hacemos es dejando que nuestra 
luz brille en un mundo que necesita orientación, verdad y, en última instancia, a Jesús.
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